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Gtowna teza:

e R e R
Dieta nie jest samodzieln3 terapia Moze jednak zmienia¢ biologiczne warunki,
behawioralng w ktérych zachowanie sie pojawia
\ Y \ Y

Zachowanie nie dzieje sie ,,poza ciatem”. Pies lub kot z bolem, nudnosciami,
Swigdem, glodem albo przewleklym dyskomfortem bedzie funkcjonowat inaczej niz
zwierze stabilne i komfortowe.
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Zachowanie wynika z wielu czynnikow:

{ srodowisko } [ doswiadczenia }

[ genetyka } [ relacja z opiekunem }

ZACHOWANIE

[ bél i choroba } [ dieta }
[ sen i regeneracja } [ komfort trawienny }
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Komfort trawienny: najczesciej niedoszacowany element

Dyskomfort nie musi dawac¢ spektakularnych
objawow. Czasem zachowanie jest pierwszym

niepokodj po positku, szukanie miejsca, trudnos¢ w sygnatem, ze przewéd pokarmowy nie
odpoczynku funkcjonuje stabilnie.
mlaskanie, odbijanie, przetykanie sliny, jedzenie trawy
gazy, przelewania, luzny kat, zaparcia, wymioty
wybiorczosc, nagta zmiana apetytu, awersja do karmy

psy czesciej: pobudzenie, drazliwosé, szukanie
jedzenia
koty czesciej: wycofanie, wybidrczosé, unikanie
kontaktu



Objawy z ciata moga wygladac jak problem zachowania
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nizszy prog reakciji gorszy sen

unikanie dotyku

wieksza drazliwosé trudnosc¢ wyciszenia

zmiana apetytu

zachowania zastepcze

Czy problem zachowania nasila sie rownolegle z objawami trawiennymi, skornymi
lub bélowymi?



DOGS PLATE CATS PLATE

KARMY SPECIJALISTYCZNE 1 BYTOWE

Os jelita - mozg: mechanizm, nie modne hasto

jelito metabolity uktad

mikrobiota zachowanie

+ bariera + odpornosc¢ nerwowy

Komunikacja odbywa sie przez wiele szlakdéw: nerw btedny, cytokiny, metabolity bakteryjne,
krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe, metabolizm tryptofanu, os HPA i integralnos¢ bariery jelitowe;.

4 N
Precyzyjniej: mikrobiota i stan jelit moga modulowaé¢ srodowisko biologiczne, w ktorym dziata
ukiad nerwowy.
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Mikrobiota jako mediator miedzy dieta a organizmem

4 N
Dieta jest jednym z najbardziej
powtarzalnych bodzcow modulujacych
mikrobiote: zwierze je codziennie, czesto
ten sam typ pokarmu przez miesigce lub
lata.

uczestniczy w trawieniu i fermentaciji sktadnikow pokarmowych
produkuje metabolity wptywajgce na komorki gospodarza
wspiera bariere jelitowa i konkurencje z patogenami \ /
moduluje odpowiedz immunologiczng

jest wrazliwa na diete, choroby, antybiotyki i stres

Nie chodzi o ,,probiotyk dla kazdego”, tylko
o stabilizacje catego systemu: strawnosc¢,

tolerancje, widkno, tluszcz, biatko i rytm
karmienia.
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Przewlekte obcigzenie jelitowe moze obnizac prog regulacii

N
{ dysbioza { zmiana profilu metabolitow

J

)
{ stan zapalny { wieksza aktywacja immunologiczna

J
{ bariera jelitowa 1 { wieksza przepuszczalnosc i reaktywnosc
{ zaburzenia trawienia 1 { gorsza tolerancja pokarmu

Whiosek praktyczny: przy problemach behawioralnych objawy jelitowe nie sg ,poboczne”.
Moga podtrzymywac biologiczne tto napiecia.
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Sytos¢, gtod i frustracja pokarmowa

{ lle kalorii? 1 { Jaka objetosc? 1 { lle widkna? 1 { lle przekasek? 1

zebranie i pobudzenie w kuchni Nie wystarczy odmierzyc kalorie.
kradziez jedzenia, szukanie resztek na spacerach Znaczenie ma forma ich podania:
frustracja podczas redukcji masy ciata objetosc, rytm, tempo jedzenia, widkno
trudnos¢ w odpoczynku po positku lub miedzy positkami i przewidywalnosc¢ karmienia.
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Stabilnos¢ rytmu karmienia ma znaczenie

L liczba positkéw } { odstepy } L tempo jedzenia } { aktywnos¢ } { odpoczynek }

4 ) 4 )

Psy: diugie przerwy | bardzo kaloryczne, mato Koty: mate czeste positki, bezpieczenstwo miejsca

objetosciowe porcje moga nasilac frustracje karmienia i tekstura bywaja kluczowe dla apetytu.
pokarmowa.

- J - J
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Sktadniki odzywcze a ukiad nerwowy

4 A 4 A 4 A
iatk r fan
bia o tryptofa omega-3
+ strawnosc + tyrozyna
\- J o Y \- y
4 A 4 A 4 )
witaminy B mineraty energia
\- y \_ y \- y

Tryptofan jest interesujacy jako prekursor serotoniny, ale jego efekt zalezy od catego kontekstu
metabolicznego: podazy biatka, konkurencji aminokwasow, stanu zapalnego, energii i mikrobioty.

Dieta niedoborowa, monotonna lub zle tolerowana moze pogarszac¢ ogolne funkcjonowanie; pojedynczy sktadnik

rzadko rozwigzuje problem systemowy.
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Diety eliminacyjne i bardzo ograniczone: uzyteczne,

ale nie pozbawione wad

Swietne jako narzedzie diagnostyczne i terapeutyczne

problem zaczyna sie, gdy trwajg miesigcami bez kontroli bilansu
ryzyko: niedobory mikroelementow, zaburzony Ca:P, niedobory
witamin, nieoptymalny profil ttuszczu

u pacjentow przewlektych trzeba szuka¢ kompromisu

o

,,ON tylko to toleruje” nie konczy
pracy dietetycznej. To poczatek
szukania najbezpieczniejszego
bilansu w bardzo waskim polu

manewru.
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Koty: wybidrczosc¢ jako informacja kliniczna

{ wybidrczosc¢ } { odchodzenie od miski 1 { zmiana tekstury 1 { mniejsze porcje }

U kota ,,grymaszenie” moze oznaczac preferencje, ale moze tez wynikac z
nudnosci, bolu jamy ustnej, zapar¢, refluksu, choroby przewlektej, stresu lub
awersji pokarmowe].

nie pytamy tylko: czy karma smakuje?
pytamy: jak kot je, gdzie je, co robi po positku | kiedy zmienit zachowanie

13
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Pytania, ktére powinny pasc przy ocenie zachowania

[ apetyt i tempo jedzenia } [ kat, wymioty, refluks 1 { swiad, uszy, skora 1 [ bdl i reakcja na dotyk }

[ kalorie i przekaski } { zmiany diety } { suplementy } [ zachowanie po positku }

Te pytania pozwalajg zobaczy¢, czy zachowanie moze miec¢ zwiagzek z gtodem, nudnosciami,

bdélem, nietolerancja, Swiagdem, chaotycznym karmieniem lub przewleklym dyskomfortem.

14
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Czego dieta nie zrobi?

nie zastgpi diagnostyki i leczenia bodlu

nie zastgpi terapii behawioralnej ani modyfikacji Srodowiska

nie rozwigze agresji, leku separacyjnego czy silnej reaktywnosci
jako jedyne narzedzie

nie powinna by¢ komunikowana jako ,karma na zachowanie”

-~

o

Moze natomiast zmniejszyc

obcigzenie organizmu i poprawic
warunki, w ktorych prowadzimy

leczenie, terapie i prace z
opiekunem.

~

/
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Najwazniejszy wniosek:

Nie kazde zachowanie jest problemem dietetycznym.

Ale w wielu przypadkach dieta jest elementem, ktorego nie wolno
pominac.

o e == Seenene e o

Miska nie dziata w izolacji. Jest czescig wiekszego systemu, a zachowanie zwierzecia jest jednym
z efektow pracy tego systemu.
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